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₥ ᵣ ᾗ ľὯұ Ҿ Ŀ̆ὲѐᾗ⁮̔

ҩ ̆ УҾ Ḁ̆ ֶ У ̔ Ҿ ̆

ṁ⁮ ˻ ̆а ⁞ӝ̆ Ȃ а ⁞ӝ а ֶ

У ̆ ṁҮ Ḁֶ̆ а Ȃ ̆

╗ ҩȂȂȂȂ҂ ᴔа ת̆ ᾗЮ Ḁֶ ̆

ѫ Ȃ ̆ ⁮ ѐ̆ ṁ

⁮̙ ̆ ԏ ̆ṁ⁮ Ҿ ҩȂ

ᴳа ̆ ᴔṁ⁮ᴔ Ҿ̆ᾋ Ҿ Ȃ

ӭ ⁮У ҉ ṁľ ṁ⁮Ŀ̆ ⁮ҩ Ҿ ԏ ṁ⁮

УҾ ̆ ‍ӎУЮȂ

Ү Э Уэӝӱľ Ŀ⁮έᴇľṁ⁮Ŀ 3э Ȃ

Уэ Ȃ ̆҂ У Ȃ

̆ᴔ У ҉ У ⁞ӝᾗ Ȃ

̂ У zenhabits Ḁ ̆ ҩУҾ ̃

ԏ Ԉ ת̆ ̆ ṁ⁮Ѯ

Ȃ ԏ ԏ ֶ ᶕ ̆ а ╕

⁮ ⁮ ѐȂ

ұ ̆ ת̆ ү ֶ

а ҩӣѫᾃ ҩȂ

ľ ṁ⁮Ŀ ҉ ᾗ⁮̔ľӝԏ ұ ᶕ ̆24 Ԉ а⁮50

˿ ᾃ ̆ 1э Ѯ ̆ӹԏ а⁮5˿ҩȂĿ

ұ ԏ Ҿ ̆ᴔ ̆ Ԉ э ȂȂȂ

ת ᴔ а ᴔ ṁ⁮ Ҿ ұᴔа э Ȃ ѫ̆ ѫ

ṁ⁮ ̙

ᴉ ṁ⁮̙

http://www.houqun.net/
http://www.houqun.net/articles/about-those-truths.html
http://www.houqun.net/
http://zenhabits.net/
http://zenhabits.net/
http://zenhabits.net/
http://cooffee.net/?p=686
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үэ Ȃע ᴔ эп ӊ ̆ᴔ

ֶ Ȃ ̆ ѝ ԏ ֶ ̆ľ ᴔ ӣ

ѫ̆ ȂȂȂȂĿ Ԉ ԏ ί Ȃ

ԏӊ Уэԇӝὰ ̆ ԏ ӕ ӝ ֶ ᾶ ȂѨ

ѨѮ̆ ԏ ҩ Ȃ ѐ ⁮У ᴔ ֶ ̆ľ ̆

э ת̆ а ̆ ѝblablaΧέ ұ ԏֶ ἼὡѮ

̆ ″ ̆ ᴔ Э ̉ ת̆ ᴔ ̉

Э Ȃ Ԉ ԏ ̆ ⁮ ᶕ ̆а э

̆ ѝ ̆ ὲѐ Ѯ Ȃ

Ὠ ᴐ ̆ ⁮Ю ᾗ ֝‚ ̆ ֶ ἼὡѮ

̆ ″ эа Ȃ ӹԏ ₁̆ аӨ  ӹԏ ̆

҂ Ȃ Ԉ ̆ ⁮֝‚ ̆ӱѐ … Ѯ

̆• ̆ ӹԏ ȂԈ ֶ Ḁ Ү ѐ ҩУэ ̆

Э ᾗ ľḥ Ŀ̆ э а Ȃ^^

ת Ἵ ̆ Э ̆ а ԏ ṁ⁮̆ ѫ ԏ Ю ̙

Ьэ ̆҂ ѝ ̆ ѝЭ Ȃע ṁ⁮̆ ҩ ╟

Ѯ ̆ ⁞ ╕ Ȃ

ṁ⁮̆ Уэ ̆ᴔа ṝ ⁮ ╟ ѐ̆

⁸ У֙ ѝ Ҭ ⁮ ̆ ╠ ί ֗

‚Ȃᵣ ṁ⁮ Ҿ ̆ ѝ ̆

⁸̆Ԉ ̆ а ̆ а Ȃת ╗У ̆ ҩ Ԉ

ԏ҂ ╠̆а ╨ У ᴔ ̆ ╟ Ḁ ֶ

ӝ ̆ ҂ У ╒Ȃ

ᾗҩ ̆ ҩ ̆ ᶕ ҩȂ

̆ а ̆ ̆ ȂȂȂ ḀҩȂ

ᴉ ṁ⁮̙

http://cooffee.net/?p=686
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Ḁ ԏ , ⁮ЪҮᶥ ╟ ת̆ ῆ Ԉ

ҩȂ

ᴳ ҂ Ὧ ̆ᴔ ҂ Ὧ ̆ ᴔ ̆ᴔ

̆ᴔ ̆ ҩ̆ ԏ Ԉ Э , ѐ Ȃ

09 ̆ѝҩᴔ ̆ ̆ .

====================

ᴔ א , Эӣѫ Ḁ ?ᴔ ᶑ

, ╗ ⁮ ?

⁮ п У , ⁮ ᾚ Ю , Υέ

, ѫ ҩ?

ά ᾚ Υέ а , ⁮ ֶ , Ԉ Э Φέ

, ѝ . ᴉ ?

, ұ ╖ҩ.ӹ ╗ , ╗ ⁮100Ņ, ҩ,ת

ҩ. ,ӹ╗⁮55Ņ, .

  Υέ Ү а ὤ Φέ

. ӹ ΥέԏУ ,У Φέ

ӹ ︠‍ Υέᴔ ҩ ? ᴏ ῲа ҩΚέ

,ᶢ н ӝ , ₥…н .

⁮ Ἵ , ֶ ҩ ;

…н ⁮ЪҮᶥ ╟ , ֶ ҩ ᴃ⁸ Ἴ ;

ᴔ ⁮ҩ , ҩ ;

ᴔ ҩѓ , ҩ ѳ ׂ.

а ⁮ , ԏ Ԉѻ ;а ⁮ Ἵ , ;а

⁮ЪҮᶥ , ԏ п   ;а ⁮ , ԏ ԈУ ӝ .

ὤẏ ,ᴔа , У  , ת,

; ὤ ,ᴔа , У  , ת,

╒ ; ὤ ,ᴔа , У  , ᵷ ת,

.

Ԉ Э , Ԉ ԏ Ԉ ꜛ  ; а , Ԉ ԏ

Ԉ ₥   ; а ⁮ ᾋ , Ԉ ԏ Ԉ !

а ⁮ ᾋ

http://cooffee.net/?p=509
http://www.flickr.com/photos/68839091@N00/811290746/
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ԏĿ ĿЭ 100 ҩ. 2008 11 11 Ἵ ᾗ

ҩ 100 .

ᾗ Ḁ ⁮ ᾗ ѫ , У ҂а ִ

, ᾗ ѝ , ‍ӎУЮ ӝ / ת,

а а ѐУ ⁮ҩ .

⁮ҩУ ₂ ╒ : У ̆ ֶ У᷁ȂḮᴳ30

ֶ э ̆ 28 ̆ ̙ ӱ ₥ ̆ ‍Ѯ

У Ȃ ̆ ̆҂ֶ ѱנ̆

ѫУ ת̆ ̆ 29 ֶ У ̆ 30 ֶ э Ȃ

э ѐ̆ ע У ̆ ₥ ҩ

28 Ȃ ̆ ԏ ⁮ Уэ Ȃ

ѐ̆ ᴳ ԏ ̆ ̆₥ ľ28 Ŀ

ӎ ⁮ ̆ ԇӝ Ԉ , ӝ 28 Ԉ₥ . ӝԏ

ľ 29 Ŀ бľ 30 Ŀ ὰ ת̆ а ╖ Ȃ

ԏĿ Ŀ ҩ Уэ ת , ᶕ, ⁮Ŀ 28

ĿΣ άнфĿ"30 Ŀ , ᴔֶ ⁮Уↄ Ѡ .

ӭ , ╖ У .

╖ У

http://cooffee.net/?p=281
http://www.flickr.com/photos/8377931@N02/817886345/
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Ԉ ѝ ӝ ╨

эӝ ᶑ У У ₥

ӣѫа ӭ ӣѫḣ ע э Ээ

э Ээ У ЭУ ӣѫ ע

ԏ ֶ ŗ Ἵ Ү Ř ⁮У ᴔ ѝᴔ

ҩ Ҿ

ԏа а ѐ ӱ У₂ ԏ а

₁ ₁ ╨ ⸗ ╟ Ю

ᴇ ╟ ╟ а ╗ ╒

╨ ұ

1. ҉

҉ Ҭ

ӝ‫ѐ Ḁ ҩУ ( Ԇ … ӝ) ּ -ά

(ᾎᴐ╘▓‡ҵᾒ Ѥ′ѻύέ У ѐ ( … ӝ) 

ּ -άй ṁ Ү (Ἕ́ѤД̆ ▀╘ᵤѻύέ ч ҉

҉ ט ҩ︠ ᶕԈ ҂ֶа ╨

₥ ч ᴐέ Ѭ У ҉ ᴐ ·

Řй ό¢ƘŜ ²ƻǊƭŘ ƛǎ CƭŀǘύέᴐѝУэ Ԇ ӝ

҉ ⁮ҩ

2. 

Ԉ Уэӝ ӝԏ

ּ ᶕ ὲѐ ӹԏ ӝ ᴐ Үн

ẓӝ

ԏ Э э ԏ а Уэ Ԉ

ҩ аṃ а ӣѫ Ү ⁮

ẹЭ︢ЭЪ Уэ ᴔ ⁮ з ᴉ ⁮ ԏ

ӝѝҩ ֶ ғ

ṁ ҂ Ԉ ⁮ Э Ἴӱ ₥ 1 2э Ҿ

Ҿ ѝҵ - й У Ԉ У ᴔֶ

⁮У ᴳᴔ ᴐ ŗ ŘȂ

Keep Being Stimulated

http://cooffee.net/?p=270
http://www.flickr.com/photos/95819651@N00/178109429/
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3. 

а ⅍ за

а ת Уэ︠ Э

⁮ҩ ҂ ҩ ҂ ҩУэ Ԉ

э п

э ř Ś ⁮ ӹԏ Ү Ѭ

ἷ а УҾ Ү ╟а╟ת ў ӝ

У а ҩ а аУ

ԏ

Ѯ э ֶ а ‡ ︢Ъа ѝ ҩ

ᴔ ӝ ₥ ᴔ ֩ҩ ₁ ╟

ԏ У У

Keep Being Stimulated

http://cooffee.net/?p=270
http://www.flickr.com/photos/95819651@N00/178109429/
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ӱ ⁮ľ ҩĿ ľ ᴐ ̆ ֭ Ŀ ľУ

аṃ ᴐ̆ת ЭЮ ӣѫ ṁ̆ ĿȂ Э

ᾗ ̆҂ ᴔ҂ ⁮ҩ Ȃ

ᴐԈ У ҂У ѝ ╒‍ Ȃ

⁞ • ╗ ᴐ ӝ ̆• ֶṁ Ү ̆ Ḁֶ ̆а

̔ľ ѝҩṁ Ҿ ̙Ŀת Ҿ эӝ ֶ ї ̆ᴔ

УҾ ᴐ Ȃ

Ю ᾱ УҾ Ȃ̂ὲѐ ‍

̃ננננ

Ю ᾃ ₥ ľ ᴉ Ŀ ҉

blog ľ Reclaim Your Time: 20 Great Ways to Find More Free TimeĿ УҾ

̆╗Э Ȃ

ὰ ᴔ Ԉ ҉ blogȂ

Ў ЭЭ ₥У Ю Ѯ₥ ᾗУэto do list . 

ҩ э̆Э У Ԉ ╒ а ҩ̆ а

̆ ᴐ ֶ ̆ Ԉᾗlist Ȃ з ᾗlist ̆ ҂ Ԉ

ᴐ Ȃ

ת ̆ᾗlist а ᴐ ‟Э̆ У to do list 3͘5э

Ȃ

ү̆ to do list ѐ҂ 2эᴐѝľA Ŀ( ⁞ ̃̆ зУЭ ₂╟ Ȃ

A ᴐ ̆ ᴔУ Э ⁞ Ү ̆ Ҿ ᴐ ᴔ

ӭ Ѯᾃ ̆ У У Ἴṁ эȂ У֒Ү ת̆

ᴔ deadline Уэ ҉Ѯ ̆ ᴔ to do list У а ᾗľӭ ṁ

oo ҉ĿȂ

Ḁ э ᴐ‍ ‍̆ УэУэ Ȃ ӭ ľἼ

Ὧ ̆ э ҉⁮ ѫᾗĿ̆ ľṁУэ ̆ э ҉

Ŀ Ȃ

ᴐ н nэ

http://cooffee.net/?p=215
http://cooffee.net/?p=215
http://cooffee.net/?p=215
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Ь̆ У ѝA ᴐ   ̆ ᵳ Ү ̆ᴔ

ᶑ ֶ A ᴐȂ

ᴔ Ԉ Ԉ ѐ ̆ э ̆ ᾱа ֶ Ҿа

Ү ̆ж A ᴐȂ э аУ ̆ ᴔ ѐ ̆

Ḁ э ṁ A ᴐȂ

̆ ӣѫ Ḁ

ԏ эӝ ̆ ԏ ⁮ Ȃ

‍ӝ У Э 9 ⁮11 ̂ ᾳЮ̃ Ю 2 ⁮4 Ȃ ̂

э Ḁ̃҂ эӝаУ ̆ ԈУ Ȃ

ҾA ᴐȂ ұ ӝ ̆ ••Э

‫ ת̆ ӝ а Ү ̆

̆ ̆ Ү ̆ѝӣѫа Ҿ ╟ ⁮Ю а

Ḁ ̙

ҷ̆ УҾ ᴐ ѐ У ṁȂ

ὲ ԏ ᴐѐ ̉ а а УҾ ᴐ̆

Ҿ ᴐ ѐ У ̆ Ю Ю Ѯ₥ а ѐ Ȃ

ӭ ᴔ ̉ ̆ ᴔЭ ̆ ҩ э

ҩУЮ̆Ю Уэ ̆ ᴔ

֒Ү ҩ̆ᴔ ὤ Ԉ‾ Ю ₥ э ѐ ṁ ҾҮ Ȃ

Ὡ̆ а У Ȃ

ὲ эӝ ᴐѐ ֶ ⁮УҾ Ү ̆ Ԉ У

  Ȃ ᴔҮἼ ̆ᴔ

ᴔ to do list. Ю Ḁֶ ъ̆ У ᴔ а ҩҾ

ӣѫ ҩȂ ת̆ ̆ᴔ

ẹ Ȃ

ᴐ н nэ

http://cooffee.net/?p=215
http://cooffee.net/?p=215
http://cooffee.net/?p=215
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Ὠ ᴁ ҮУ ̆ ᴉҮ̆ӹ ӭ ֶ УҾ ӝ⁮ ̆Ὠ

ӹṁн╘Ӯ ̆ Ȃὲ ̆ӹ а ̆ • Ὠ аѨ ֶ

₥ Ȃ

⁮ӹ ̆ Э У У ṁ Ȃ ̆Ѯ

₥ ̆ п У ᾗЮ ҩ ΰ ̆ ̆ ⁮

₥ ΰ‍ ̆ ӣѫ ̆ ҩȂ̂ ̆

ѫ Ȃ̃

ΰ‍ ̆ ΰ‍ Q&Ă ᾗЮ п ҩ3/4̆ ὤї

ҩȂ ̆ У ӝ ̆ ⁮ ҩȂ

Ю ̆ Уэ Ү ̆ ᴐѝ ֳ ̆ ӹ ̆ ԏ

̆ ӹ Ȃ ⁮ὲ ᴔ ֳӝѮ₥ Ḁ̆ Ҿ ֳ а ̆

ӹԏ а ֓ᴔ̆ ᴔ Ȃӹԏ эӝ Ԇ

ѐ̆ ᴔӭ У ₂̆ӹԏ ᴔ ̆

ӹԏ ҫᴔ ╨̆ ᴔ ‾ Ȃ Ἴ ȁ ֳ

ѐᴇ ⁮ ‍Ȃ

ЪҮ ̆֗ᴉҮ У ̆ӝԏ ӱ

Ү Ȃа ̆а У ̆ ᴔ Ү ̆

Ѯ ᴔ ᴐ ֶ а Ȃ ᶕ ԏ ֶ ╗◊ ̆

ԏ Ἴа ṁ Ү Ȃ

ᴃ̆ЪҮ ̆ а Ȃ

ЪҮ

http://cooffee.net/?p=112
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ᶕ Ḁ Ȃ ˻ э ӹ ̆ ̆҂

Ὧ ̆Ԉ ᴔУ ֶ ֶ ᴔ э Ү̆ ᵳᴔ҂ֶ ⁮ э ҮȂ

Ү ̆ľ э ᾚ ⁮У ԈЮ Ȃ э ̆а

п ̆У ᾚ ЮУэ Ȃ• ̆ᾚ ̆ Уэ

⁮ Э ̆ғУ п ̆ ⅓Ю ȂĿ

Ү ѫ Ю ̆ а Э ԏ ҩ̆ Ȃ

ľӝ Уа ֶ ̆ ̆ ̆ᾚ

҂ Ȃᾚ ̔ᴉа ҩ̆ УЮ ὤ   ̙Ŀ

Ю Ү̆ а ҂ ҩ̆ ҩ̆ת ̆ᾚ ұ

Ȃ

ӭ ѝӣѫ э Ү̙

Stephen R. Covey̆ ᴁᴐ ӹ ὴѮᴐ - ľThe 7 habits of highly 

effective peopleĿѐ̆Ḇ ‡ ̆ ⁮ҩ (what is produced) б ╒

(capacity to produce) Ѯ Ὧ ȂӹУᾋ ̆ ԏ ᴐѐ

(Effectiveness) ̆ а ᾃ ԏ Ԉ…   ṁ ″Ȃ

ԏ ⁮ ̔ ⁮ ӝ 8э ᾃṁҩч᷁ұӝ Ү

̆ӹ/ Effective ӝȂCovey ̆ э Ȃשּ

ᴐ ӝ̆ Ԉ ᶑ P( )бPC( ╒) ӝȂ

ᴔ ₥ ‾ ̆ Ὧ ᾃ   ̆ ⁮ ὡ ╗̆

Ṍ ̆ Ὧ ӊ ̆ ľ Ŀ̕ Ѯ̆ᴔ ѐ

ľᴔ ӻ ̆ ᴔṁ ╖Ŀ ̆ ֗ᴉУ

ᴐѐ ̆ а ₥ ̆а   У ̆ᴔ ⁮

У ľ ҂ а  ĿȂ

photo credit: zenera

http://cooffee.net/?p=61
http://www.photodropper.com/photos/
http://www.flickr.com/photos/35237098471@N01/2304846056/
http://www.flickr.com/photos/35237098471@N01/2304846056/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/
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ᴐ1~2 Ԉ ֶ ᴇ Ԉ₥ ѫ ҩ, з҂   , ӭ

, , ΧΧΦ

ұ ᴐ , ԏ Ḁ ֶ Ҿ , ὲ Ḁ ᴇ ᴔ ᶕ , 

ת ԏֶ эᶕ .

₥ ұ за Ѩ , ҩУ תּ תּ , ҩѮ ╪ .

╪ ̆ ȁ ׀ У ‟ Ȃ

̆ ̆ ѝ ̆ ѝ ̆╪ ╗ Ȃ֭ ת̆

Ѩ а ̆ Ү ╟ ῏ ̆ ╟ Ѩ ᾋ ╗⅍Ȃ

а ш ת , ֶ ᴔ , з҂ УЮ ╕ .

ὲ Ҿ ᴔ а ᴔ Ṍ Ὧ , ὲ ᴇ ԏ , ԏ аֶ

У ׀ , Ҿ׀ , Ԉ ᴔ ҩΧ ό

҂ ╕ , ίҩ) .

ᴔ ὡ , ᴔ ὡ Ԉ У Ю УҾ

ṁ.

ᴔ• ὡ 5 ԈЮ, , ᴔ ί ҃ , з ίҩ.

ᴔ ὡ 5 ԈЭ, з҂ ᴔ ᴇᶕ , ᴔ҂ ҩ,, ᴔ

, ╗ ҃ ת , а , ᴔ ֭ 20~30 ᴔ

ҩ. ( ^^)

1 ╟УЮ

ὲ Ḁ ԏֶ2~3э У , а╟. ֶ

, ҩ ֶ . ԈᴔУ ╟УЮ.

Ḁᴔ ᴐ ҩ ҩ, ᴔ ᴔ э , ᴔѝҩ╗ ҂ֶ

.. ( ᴔа Ԉ э╕ , Ԉ ֒ Ѯ )

נ эὲ , Ḁ ԏ ҩ, ת ᴔа 20~30

, . ^^ Ԉ ₥ э . 

4эTips photocredit: stephcarter

http://cooffee.net/?p=301
http://cooffee.net/?p=301
http://cooffee.net/?p=301
http://cooffee.net/?p=301
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/
http://www.flickr.com/photos/30463609@N00/316088805/
http://www.photodropper.com/photos/
http://www.flickr.com/photos/30463609@N00/316088805/
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У 3 ԈЭ, 20‍ ԈЭ ╟

э ת, ? а . ὤ ╟ , , 

ס .ὲ э ѝУэ҃ ҂ . ᴔ ᴔ Ԉ

УЮ . ᶣ (ᶣ Ԉṁ , ᾪ

ѫᾶ, ӝа   ҩ, ὲ ҂ Ԉ ᶣ ^^), Ԉ Ю : 

╕Ὠ ṁ ╟

ᴔֶ , ╕Ὠ ѫṁ ╟, а ᴔЭ Ὠ ᾳ ѫ ת ,

ҩ , Ὠ ֶ .

Ю 3 Ḁ ֶ ֶ , ֶ ҩчэ1Ὠ , 

ṁ10‍ ,ЭЮ ҃, Ԉ Эғ. ⁞ 10‍ , 

.

10‍ , 3 ҩ, Ἴ ѡ ҩ^^ ל 30э ӝ . 

ӝᴳ , У Э , ԏ

а , Ԉ ӝ , ӱ а . Ԉ ᴔ Ὠ ᴳ

, ᴔғУэ , ҽ Э Ԉғ. ‾ ᴔ Ԉ

, з а ת ~~ ,

Уэ , ₥ ̆ э ₥ ᴃҩ̆ , 

ת Ὠ аֶ , Ԉ҂ ӣѫὯ ^^ 

ᴐ ת, ԏ ᴇṌ , ᴇ , Ṍ   ҩ

, ᴔ .

ᴃ, Ṍ !

4эTips

http://cooffee.net/?p=248
http://cooffee.net/?p=248
http://cooffee.net/?p=248
http://auction1.taobao.com/auction/item_detail-0db1-098b3f737657beea5e6060a11699874c.jhtml
http://www.amazon.cn/dp/habh310163
http://cooffee.net/?p=301
http://cooffee.net/?p=301
http://cooffee.net/?p=301
http://cooffee.net/?p=301
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/
http://auction1.taobao.com/auction/item_detail-0db1-098b3f737657beea5e6060a11699874c.jhtml
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ӝ ̆ ̆ӹԏ ת̆ У

ֶṃЮ ȂṃЮ ӹԏ Ю ̆ӹԏ ѳ Ȃ

ӝ ̆Ŀᴔԏ ӣѫ̙ᾋа ̆ Ѯ₥ ⁮аҩ ҩȂĿ

ӝ ̆Ŀ ԏ Ю ̆ ԏ Э ˻Ŀ ȇҴЭ Ȉ

Ȃ ԏ ӝ ̆ а ΰ֒Ү ̆ Ḁ

У У ᾗ ֒̆ У ֒̆ ‾ Ἱ ̆ Ү

ҩ ֶ ╒ ̆ аṃ ת̆ Ү ҩ а ṁӣѫ ̆

Ȃ а ?

ԏ Э ⁹ ὨӇ ̆ Э ѝҩ ̆ ѝҩ ғ

ғ ̆ ғ⁮ ѝҩ ᵏ аṃ ᴐ̆҂а

ᾃ ȂȂȂȂУ ғ ѐ̆ ҩ

ӝ ֶȂ

ᴔ а Ѩ ⁮⁹ ̙ᴔ а Ѩ ⁮ ̙

ᴔ а Ѩ ⁮ ̙ᴔ а ȂȂȂȂ

У ԏֶ ̆ ̆Ṍ ̆ а ̆ а ᾋ

̆ᴔ ѝ Ԉ ⁮ ҂аᾋ ̆Ŀ Ŀ Ŀ ╒ Ŀа

ᴐḆ .

ᴐ̆ ̆ ԏ УҾ б ҩ ת̆ ԏ

҂ Ю ̆ УЮ ̆ Ю ̆ Ю ȂȂȂȂ

ᴔ ̙

ᴔ Ю Ἵ ̙

Ю ̆ Ю ̆ ᴔ ̆

ӝ ̆ ѳ҂ аҩ Ѩ ֶṃ ȂȂȂ

ᴔ а У ⁮ ̙

Э Э̆ а У︢Ъэ ṁ Ү ᴔ ̙

Ю ̆ Ю ̆ ᴔ ̆

ӝ ̆ ѳ҂ аҩ Ѩ ֶṃ ȂȂȂ ᴔ ұ ₥ , ֶ ᴔ

ӎ ѳ ,

ӝ а , ӎ ӝ ..

ḥ ѳ , ѳ Ѯ₥~~~

Ю

http://cooffee.net/?p=367
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/
http://www.flickr.com/photos/25258377@N03/3032591220/
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Ḁ ԏ

, аת ᴐ,а ╒

ᴐ,ת а а ҃, а ѳ

ᴐ,ת а Э э

ת , а

  ת ,҃ а У У ҃

ת, а ѫ

Ŀ Ŀ Ŀа Ŀŀ

Ю ᾃ 6 ᶕ ѐ: 

Ḁѝҩ Ŀᴔ Ŀ ӝ , Ŀа Ŀ Ү .

ֶ ₥ Ḁ̆ ұ У‎̆ ◊ Ȃ

̆ᴔ ⁮Ŀ ֶĿѮ₥̆ ᴔ п ̆

◊ ҩȂ

ӝ УэὭ , а п ̆а Ȃ

ὲ ̆ Ҿп ḣ ת̆ ₥ ‾ ᴔ ╖

Ȃ ᴔ Ḁ◊ ĺĺ ҂ ĺĺ ת

ѝ₥ п ̆ᴔ ֶ ̔ а У ̆

ת ֶ ֺ̆ ⁮ ȁ Ѡ ˻

⁮ҩ Ү, ҩ ѐ , ҉, ӝ

а .

ת э , . , ҂

ᾋ ҩΰ Ԉ ӱ Э , ŀŀ .

ת ҩУ ӝа / , з ҩ , а ҂

ӻ ҩ ^^

, ѝ , ӝа ṁ за ṁ.

̆ а ̆ ѝ ֶ У Ȃ

У ╖ ṁ

http://cooffee.net/?p=226
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/
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ᴐ ╒ , ӝֶа ᴐ ЭУ ἳ .

Ḁ /ԇӝа . ᴔ ӝ( / Ὠ) ᴔ Ḁ, 

ӹԏ҂ ҩ ᴐ .

⁮ , ӝֶ э ת , ҂ ╕ , ұ ᴐ ᴐ ╒ ,

  , з а , а ?

ᴔṝ ( ΰэ 1 ) ᴐЭ , э Ὧ . ֶ

ᴔ, ᴔ; ת ᴔ Ŀ ԏὨ э а ҩĿ

ľ ᴐ ╩ Ŀ, ᴔ а э ᴐ ᴔ ,а , а ч ᴔ

.

ԏӕ ӝ ⁮ , Ԉ ᴔ ᴇЮ Ḁ,ᴔ

҂Ю , Ю ‾ Ю ΰэ , ԏЮ Ԉ э .

ᴔ , Э , з ᴔ ѳ.

У ᴔ , ᴔ , зУ ᴔ҂ ԈУ , 

ֶ , з Ю , ᴳ ҂а , ѳ . 

⁮ Ἴ⁞ , ṁ10э , Ю

Ԉ ӝ , ὨӇ שּ ṁΰэ , ᴔṁ

, ᴔ Ԉ₥аУ ҩ, ᴔ ҩ Ἵ ᴔ, ᴔ

ѫ ӑ, ΰэ ӹԏ ѫ ΧΧ 

э

Ԉ₥ , ҩĿ а ѳ , 

ѳ Ŀ, ⁮ э ֶ ᴔ . 

ӭ ᴔ ҩ ?

http://cooffee.net/?p=332
http://cooffee.net/?p=332
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/
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Э

Ԉ₥҂ , ὲ Ԉ , ὨӇ Ḁ, ᴔ

,   (чэ Э ), ᴔṁ ᴔ ,ס , • ҃

ֶ ᴔṁ э. ᴔ 20‍ , ᶕᴔ Ѯ₥ ֶ ѳ . Ḯ Ѩҩ

ҩ( Fake it until you make it.) 

ҩ‾ Э а ᾱ, ╟

Ҿ Ḁᴔ ҩ,ᴔ︢Ъа ᴔ ᴇ , ᴔ аֶ ᴔ ӝ

, ὁֶ Ҭ . Ԉ ╕Ὠ Уэ ╟ , ӣѫ ⁞ ╟, ҩ ╟Ѯ

҂ Ԉ ᴔ ╪. а ӝа У , ᴔ

ᴇ , а ӝҩ. Ѩ ѨѮ ҂ֶ . 

ӭ ᴔ ҩ ? ҂ ᴔ ҩԈ а ᶕЭ Tips ת , ᴔа Ԉ

УЮ.

ѝᴔ , ᴔ .

ӭ ᴔ ҩ ?

http://cooffee.net/?p=332
http://cooffee.net/?p=332
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/
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эӝ̆ ֶ ̆ Ἱ ╖ ̆ Ȃ

╖̆ ԏֶ ̆ ̆҂ ̆ ԏ ‾ ѫṁȂת

̆ ԏ ѫ ҩȂ ӝ ұ ̆

ӝ̆ ӝ̆ ұ ֶ Ȃ

У ̆ ѫУэӝȂ ѝ аᵑа ̆

̆ а Ȃ

У ̆ ҩУэ ̔ Ү ̆ ӱᴔ ̆ ԏ

ѝ╒Ȃ ̆ ѝӣѫ ѝ Ҿ Ү а ̙

ЮҩУ ̆ ̆ Ҿ Ү Ȃ

ӝֶ ᴉ ̆ ҂ᴇֶ⁮ҩ ὲ а Ȃת ̆ӝУ ̆

ᴔ ╒҂ ̆ ᴔ ╒ Ү ѐ̆

̆ ᴔ ṁ Ү ╒ ֶ Ȃᴔ ╕ ̆

ᴔ ẹУэ ӝУ ѳ ̆ ẹУэ

ӝУ Ȃ

Ѯ̆ ҩ ̆ ҩ Ȃὲ ̆ ҩ У֒ Ү

̆ ṁ⁞ Ү ̆ зὤ ὡ̆а ֒ᴔ Ү Ю Ȃ

ӨӨṁ⁮ὤת ὡ⁞ Ү ̆аֶ ᾱᴔ Ȃ ԏ

╖ ̆ ֒ṝ Ү Ю̆ᴔ Ү ֶа ᴔ̆ ᴔ ̆

ᴔ ╕ Ȃ

ᴔ ṁ Ҿ ̆ ̆а ԏ ᴔ ѐṃ

Ȃ У ҃ ̆ ҃Ȃ

ᴔ УэṌ ӝ

http://cooffee.net/?p=478
http://cooffee.net/?p=478
http://cooffee.net/?p=478
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/
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̆ Ү ̆ ̆ ᴔ ̆

а ̆ᴔֶ҃ ұ Ѯ Ȃ

У ҃ Ȃ ԏ У ԏ ҃

ѫί Ȃ ╟ ҩУ У ̆У У ̆ ҩ

ԏ ⁮ ѝ̆ ẹ Э ̆ Ѯ₥ У Ȃ ԏаֶ

Ҿ ѝ ѝӣѫ̆ ѝ҃ ҩ Ԉ ѫṁȂ

҂ Ȃӝԏ ⁮ ╕ Ү ֶ ⁞ӝ̆ӝ ֶ ᴔ ̆ӝԏ

ֶ ̆ Ҿ Ȃ ̙

̆ а ᴔ Ḁ̆ э ̆а э

Ю ṁҮ Ȃа ᴔ ҩ Ԉṁ̆ ѝᴔ҃ ҩ ֶ ѫṁȂ

ᴔ Ḁ̆ ҃ ԏ̆ ̆ṁӣѫ

̆ Уэ ԏӱᴔ   Ȃ

╖ ̆Ἵ ̆ ҩȂ

ᴔ УэṌ ӝ̆ ὤ ѝ Ю ̆ѝ ֶ⁮ Ү Ἱ ̆

ṁУэ ѳ ӝȂ

Youth̆ ᾗЮ ̆ ֶ ᴃ ӹУ ᴐ Уэ Ȃ

ᴔ УэṌ ӝ

http://cooffee.net/?p=478
http://cooffee.net/?p=478
http://cooffee.net/?p=478
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/
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Ѯ₥ Ἴ УЮ. ѝ эӝ аУ , ‍ Ѭ҂аУ . 

У а , Ԉ ῆ Ҿӝ аУ . 

9 ֙ ╗ н ,   875‍, ₥ н 900‍ԈЭ ӝ҂

, 

Ԉ, ᴔ ‍ ῆ аУ ,Ю ᴔ а ҩ.^^

̂ ҃ ᴔ ҃ ̙(1)̃

э‍ ̆ў ѝ ҩЮ ΰ , ‍ӎ. 

ὰ

̇ Ὧ а Уэ Ү ̆ Ԉ

̆ ὰ Ȃ з ὰ ҂ Ȃ

̇• Ḁ ұ ̆ ѐ а ת̆ Ἵ

҉ аЮ Ȃ ҉ ȁBlog ╗ҩ Ȃ

transparency э • ѫ҂ аҩ̆ת ӱӱ Ἷ ᾗ ҉ ⁮ э

Ԉ ᴃҩȂ

Уэ

̇ эп Ḁ ̆ӱ 12 ֙ᾱ нԈ •

700֙ а ҩ̆ ѝ700‍ э‍ ὲ ҂а ᴂȂת

⁮900‍Ȃת • Э ת900‍̆ Ԉ э

У ᶕ э Ԉ Ȃ^^

ת- э ҩ а ̆ MSN ₥ ╗ҩ̂900̃ ̆

э̆ ֶ ҩȂ

̇ Ԉ ⁮ э ̆

ӝ э Ȃ эӝ ╒ ̆ ѝ ̆ Ḁ ԏ҂ֶ

Ȃ

ѮԈ ҃̆ э ҂ Ὧ

̇ ұЭ ̆ ҃ ̆ зЭ ҉Ȃ ҃

Э э ̆‾ э ṁУ ̂ 5̆6 ‍̃̆

Ḁ Э а ṁУ ╒ ̆ joel osteen э

friends. э 3э ҃ ṁУ Ȃ

н (TOEIC) ѫ ‍

http://cooffee.net/2008/06/23/%e4%bd%a0%e8%af%95%e8%bf%87%e8%bf%99%e7%a7%8d%e8%8b%b1%e8%af%ad%e5%ad%a6%e4%b9%a0%e6%96%b9%e6%b3%95%e5%90%97%ef%bc%9f1/
http://cooffee.net/2008/06/23/%e4%bd%a0%e8%af%95%e8%bf%87%e8%bf%99%e7%a7%8d%e8%8b%b1%e8%af%ad%e5%ad%a6%e4%b9%a0%e6%96%b9%e6%b3%95%e5%90%97%ef%bc%9f1/
http://cooffee.net/?p=230
http://cooffee.net/?p=230
http://cooffee.net/?p=230
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/
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ѮԈ ҃̆ э ҂ Ὧ

̇ Э э ̆҂ ‾ э ӣѫп Ȃת

Ԉ ӱ 12 ⁮ӭ 9 ֙̆ Э э ╗ 110 ̆

Э 30 ̂ ѝ Ḁ Э ᴐ ̆ ҃ а ̃̆ ҃

ѝ120 Ȃ╗ Ὥ 260 Ȃ а Уэ ȂḮ ᴔ

҃4э ̆ ҂ ұ65 Ȃ а ̙

̇ Ԉа ᴔ Э ̆а ҃̆ὲ эӝ

24 ̆ ұᴔ ѫ э ̆ ῏ э ̆

ᴔ ֶУ ҩ̆ ̆ ╒Ȃ

н аԆ ᴔ ת, ҩI CANȂ

╡╒ Ҿ ̆ Ҿ ѫἹ Ἱ ╩Ȃ

: й Э ӣѫа Ү , , ѝᴔ

╟ .

н (TOEIC) ѫ ‍

http://cooffee.net/?p=230
http://cooffee.net/?p=230
http://cooffee.net/?p=230
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/
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‍ӝ Учэ ‡ΰ Ѯᾃ ҃ ̆ Уэ

ת̆ Ԉ ̆ а Ȃ

҃ а ᴿ Ὧ ̆ Уэ╗ ̆ᴔӭ ҃

ΰ Ԉ ֶ   Ȃ

Ḯ ᴔ 1 э ̆ᴔ 1000̆ ҃У ֶ 2̆

4̆8̆16̆ 32̆ 64.

ӝ э ֶẹ 1000 ̆ У ̆ Ѯᴍ ֶ

҃Ȃ

ת ұ Ҿ ╒ ╡╒ ҃ ӝ ̆ ҃ ֶ╗ Э ̆ 128̆

256̆ 512̆ 1024 ⁮ Ȃ

Ԉ ҃ ѐ ╒ȁ Ȃ

Ḯ У ѝ300 ̆ ҃ӨӨ30‍ ̆ 1 150 ̆ 5

750 ̆10 1500 ̆ а Уэ Ȃ

҂ ᴔֶ 30‍ ̆ ⁞ Э ת̆ ᴔ ̆

ὲ ԏ 30‍ ֒ȁ ֒ ֒Ү Э̆ з

Ḁ УҾ Ὧ ȁ ֒ЭȂ̂ эӝ ֒ȁ ֒ȁ

֒Э 2э ̃

Ҿ ѐ УҾ  ̆ Ԉ ᴔ п Ȃ

Ԉ ᴔ ᴃ̔ЪҮ ̆У ҃ ѝУэ҃ ̆Ԉ аֶ ѫ ҩȂ

‾

http://cooffee.net/2008/04/11/%e4%b8%87%e4%ba%8b%e5%bc%80%e5%a4%b4%e9%9a%be/
http://cooffee.net/?p=214
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/
http://www.flickr.com/photos/25705562@N03/2687951842/
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₥ ҩУ ľ20ΰ ᾱ ӝ У Ŀ ҉̆ Уᴁ ᴐ ᾗ Ȃ

ὲѐ У ⁞ ₂ȂԈЮ ҉ УҾᾃ ̆ᵏ Ȃ

ττά҉ѐ Ŀ̆ ӝ ₁ľ҉ѐ Ŀ Ȃ

ת ҉ѐ Ȃ ӝ ҉ѐ ⁮ ̆

У ҉ ̆ ҉ ш Ḷ ̆ч

ὲУȂ

. ◗ ҉ѐ ̆ ұ ӝ̆ У ҉ Ԉ ̆҂

̆ ҉ѐ̆ ѫУ • ᴔ Ȃ

Уᴁ ᴔУ У ̆ ᴔἿ ̆ ̆ У֒

ѫ Ү ˻

҉ ᴐ бὲ ԏҩ й ̆а ԏ ₂ ⁮ ľ Ŀ

У Ȃ

҂ ҉ ᴐ ѐ ּ ᶕ У ╠ ԏ ľ Ŀ Ȃ

⁮ ̆ ⁮ ⁮ ̆ ⁮ ̆

ᴔ Ἴ ҉̆ ̆ п Ȃ

ľ ̆ ӻ У Ŀ̆ ᴔа Уэ ұ ӝ̆

ѫᴔУ₂҂а Ю ѐ ҉Ȃ

Э ꜛ ꜛ̆   ЭУч ҉ Ȃ

э ѐ ⁮ ľ ᵗĿᴔט Ԉ ΰ Ȃ

а ᴔ ⁮ ̆ ̆ ⁮ ЮУэ У

̆ ᴔ ҉ а Ἵ̆ ҩᴔ ⁞ӝ ἼУ ̆

ִ□ҩȂττ

҉ ᴐ ╠ ԏ ľ Ŀ ̆ ̆ ҉ Ḁ ̆

ľὲ Ҿ Ŀ̆

ת ҉ э ע Ҿ ̆ ὡ⁮ ╟ ѐ̆ ᴔа ҉

ֶᴇֶ⁮ ҾȂ

⁞ ӏא ̆ᴔ Уэľ ᵗĿȂט

ҩУэ ꜛ̆ѝҩ῏ ҉ ̆ ғҩ ҉ ̆

Ю ὨӇ Э ѫ ӝ У ҉ ̆ ӝ ᴔȁ

ӝ ᴔ ̆ ╒ Ȃ

̆ᴔ҂ УЮ ̆ а⁮ Ȃ

Reader ѝ Leader
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